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NOTA DE ESCLARECIMENTO
PRATICAS DE PREVENCAO AO
CORONAVIRUS DA QUADRAC TELECOMUNICACOES E INFORMATICA LTDA

A COVID-19, é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e suas variantes e tem como principais

sintomas febre, cansaco e tosse seca.

Com as medidas de relaxamento da doenca no estado do Rio de Janeiro a Quadrac TelecomunicacGes e
Informaética Ltda, liberou o uso das méascaras nas dependéncias da empresa, mas continuamos com 0 uso de

alcool em gel e com todos cuidados exigido por Lei que as medidas de prevenc¢édo abaixo:
Medidas de Prevencéo:

e Lavar as mdos com agua e sabdo com frequéncia;
e Evitar tocar os olhos, nariz e boca com as maos nédo lavadas;
e Evitar contato proximo com pessoas doentes;

e Se tiver resfriado ou com algum dos sintomas, aconselhamos ficar em casa e depois de 24 horas
procurar um posto de salde para que seja realizado o teste, retornando ao trabalho somente, com

resultado negativo;
e Cobrir a boca e o0 nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;
e Usar mascara em caso de sintomas de resfriado e alergias;
e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

A Secretaria do Estado de Saude (SES-RJ)alerta para importancia da vacinacao de refor¢o para

idosos e demais grupos prioritarios.

A Quadrac Telecomunicacdes e Informatica Ltda, aconselha todos os colaboradores a tomarem as vacinas

conforme a Secretaria de Salde.

CNPJ: 07.698.978/0001-18 Rlia Ana Guimar3es 70, Rocha — CEP: 20960-040 Tkl.: +55 (21) 3297-9450 Rio de Janeiro | RJ

www.quadrac.com.br

FR 60 Rev .03



